
MANDAG 15.04 TIRSDAG 16.04 ONSDAG 17.04 TORSDAG 18.04 FREDAG 19.04

Oppstart 13:15 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MATPAKKE OG FRUKT MAT: 

Knekkebrød med pålegg.

MAT:

Ostesmørbrød og frukt.

MAT:

Fiskekaker med makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

13.30– 16.00
TURDAG 

Vi drar på tur til 
kunstgressbanen ved 

«Senter Syd». Elevene kan 
delta i forskjellige fysisk 

aktiviteter på banen. 

14.00-15.00
Vi starter med prosjektet 

«theme door» der barna skal 
dekorere klasseromsdøra 

med tema «vår». 

15.00-16.00
GYMSAL

Vi deler gymsalen i to der 
vi skal ha stikkball på den 
ene siden og stasjoner på 

den andre. 

14.15-14.40
KOR

15.00-16.00
Vi fortsetter med prosjektet 

«theme door» der barna 
fortsetter å pynte på døra.

14.00 – 16.00
UTEDAG

Vi utfører forskjellige 
aktiviteter på tvers av trinn 

ute i skolegården som; 
stikkball, kubb og fotball.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Leksehjelp 16.00-16.45 Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 16 - 2. TRINN 2024
Tema: Kunst, kultur og kreativitet Sosialt mål: Alle skal bidra til fellesskapet på tvers av trinn og kjønn. Læringsmål: Elevene bruker sine kreative 
evner til å utarbeide ulike kunstverk. TELEFONTID:  07.30-13.00. Telefon: 95872839 OBS! Minner om at AKS er stengt 10 MAI!
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