
MANDAG 06.04 TIRSDAG 07.04 ONSDAG 08.04 TORSDAG 09.04 FREDAG 10.04

AKS er stengt grunnet 
2. Påskedag.

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

Havregryn med tilbehør. 

MAT:

MATPAKKE / FRUKT

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni

MAT: 

Kylling & ris.

UTETID UTETID UTETID UTETID

Lydbok under måltid.

14.15-15.00
Vi starter temaet om 

bærekraftig utvikling og lek

15.00-16.00
LEK OG MORO

Vi har frilek inne og de som 
vil kan leke ute i skolegården.

14.15-16.00
UTEDAG

Vi tilbringer utedagen i 
skolens område og har 

rusken aksjon sammen med 
1. Trinn..

Husk matpakke.

Lydbok under måltid.

Kor 14.15-14.35

15.00-16.00
Frilek, dans og musikk inne. 

Vi deler barna inn i 
lekegrupper.

.

Lydbok under måltid.

14.00-15.00
Under utetiden leker vi 

naturdetektiv.

15.00-16.00
Vi går til gymsal og har 
stikkball og kanonball.

GOD HELG!!

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

AKS er stengt 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 15 - 2. TRINN 2026
Tema: Bærekraftig utvikling og lek. Sosialt mål: Barna skal øve på å samarbeide, vise respekt for hverandre og inkludere alle i lek og aktiviteter.  
Læringsmål: Barna skal utvikle forståelse for hva bærekraftig utvikling betyr gjennom lek og utforskning. 
OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00. 
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