
MANDAG 31.03 TIRSDAG 01.04 ONSDAG 02.04 TORSDAG 03.04 FREDAG 04.04

Oppstart 13:15 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

MATPAKKE / FRUKT

MAT:

Havregryn med syltetøy 

og rosiner. 

MAT:

Ostesmørbrød/frukt

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

TURDAG 14.00-15.50
Vi skal dra på tur til 

kunstgressbanen der vi skal 
ha forskjellige fysisk 

aktiviteter som fotball, 
slåball, kubb, stikkball og 

hoppetau osv. 

OBS! Klær etter vær!!

PÅSKEVERKSTED 
14.30-16.00

Vi skal starte med 
påskeverksted. Elevene blir 
delt inn i tre grupper der de 

skal så karse og lage 
forskjellige kunstverk. 

Høytlesning under måltid.
SUPER ONSDAG 

14.00-15.00
Vi skal feire barna som har 
hatt bursdag i mars med 

film og popcorn.

Høytlesning under måltid.
KOR: 14.15-14.45

PÅSKEVERKSTED 15.00-
16.00

Vi fortsetter med 
påskeverksted ☺

Høytlesning under måltid.
PÅSKEVERKSTED 

15.00-16.00
Vi fortsetter med 
påskeverksted ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute LEKSEHJELP 16.00-16.45 Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 14 - 2. TRINN 2025
Tema: Kunst, kultur og kreativitet.  Sosialt mål: Samarbeid og prososial adferd: alle skal bidra til felleskap på tvers av trinn og kjønn. 
Læringsmål: Elevene skal bli kjent med påsketradisjoner og deres betydning.  OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00. 
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