
MANDAG 29.01 TIRSDAG 30.01 ONSDAG 31.01 TORSDAG 01.02 FREDAG 02.02

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MATPAKKE MAT:

Knekkebrød med pålegg.

MAT:

Ostesmørbrød.

MAT:

Fiskekaker med makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30- 15.45
TURDAG

Vi nyter matpakken i klassen.
Senere går vi ut og hygger 
oss med varm kakao rundt 

bålet servert av Aks.

Klær etter vær.

15.00 – 15.45
Vi ser på paxi som omhandler 

planeter.

Deretter skal elevene 
fargelegge planeter.

15.00 – 16.00
SUPERONSDAG.

Vi feirer elever som har
hatt bursdag i januar med 
film og popcorn i klassen.

15.00 – 15.45
Elevene fullfører oppgavene 

som vi startet med  på 
tirsdag. 

14.00 – 16.00
Vi utfører varierte aktiviteter 

på tvers av trinn ute i 
skolegården som hoppetau, 
lekeapparater, stikkball og 

tur i nærmiljø. 

GOD HELG ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 5 - 1. TRINN 2024 
varierte formerTema: Natur, miljø og bærekraftig utvikling.  Sosialt mål: Alle skal ta ansvar og vise hensyn til omgivelsene. 

Læringsmål: Elevene skal få kjennskap til verdensrommet.
Telefon: 95043676 
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