
MANDAG 19.10 TIRSDAG 20.10 ONSDAG 21.10 TORSDAG 22.10 FREDAG 23.10

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

Knekkebrød med pålegg.

AKS serverer frukt. 

MAT:

Lapskaus suppe med 

pølser.

MAT:

Matpakke.

AKS serverer frukt.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

Lesing under bespisning.
UTETID.

14.00- 15.00
Vi har rullerende 

lesegrupper med Eivind på 
biblioteket.

15.00-15.45
Voksenstyrte aktiviteter i 

gymsalen.

Lesing under bespisning.
14.00 – 15.00

Lek ute i skolegården.

15.00-15.45
Vi jobber med ukas bokstav.

Vi har kimslek i klassen, 
deretter ser vi på lesekorpset, 
samt smaker på ukas bokstav.

TURDAG.
13

14.15-15.45
Vi benytter oss av 

kunstgressbanen ved 
sentret sammen med 

2.trinn. Elevene kan velge 
mellom varierte fysisk 
aktiviteter som fotball, 

basket, hoppetau eller tur i 
skogen.

Lesing under bespisning.
UTETID

14.00-15.00
Lek og moro i skolegården.

15.00 – 15.45
Hver dag leser vi eventyr fra 
ulike land, og elevene lager 

tegninger inspirert av 
fortellingene.

Lesing under bespisning.
UTETID

14.00-15.45
Vi utfører varierte aktiviteter 

ute i skolegården som 
hoppetau, stikkball, 

lekeapparater og tur i 
nærmiljøet

GOD HELG ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 43 - 1. TRINN 2026
Tema: Mangfold og inkludering.  Sosialt mål: Elevene skal utvikle et positivt forhold til seg selv og andres kultur og erfaringsbakgrunn. 
Læringsmål: elevene skal kunne delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter. 
Telefon: 95043676 


	Lysbilde 1

