
Tema: Mangfold og inkludering Sosialt mål: Barna skal ha et positivt forhold til seg og til egen og andres kultur og erfaringsbakgrunn.       

Læringsmål: barna skal delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter.                                                      

Husk: Alle må ha skiftetøy, regntøy og innesko liggende på plassen til eleven. Obs! Telefon: 95026317 Telefontid 07.30-13.00
Telefon: 95026317 (7.30-13.00)

Mandag 20.10 Tirsdag 21.10idag Onsdag 22.10 Torsdag 23.10 Fredag 24.10

Heldagsåpent. Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:15

MAT

Yoghurt og frukt.

MAT

Havregryn med syltetøy. 

MAT

MATPAKKE AKS serverer 

frukt.

MAT

Tomatsuppe med makaroni.

MAT.

Ris med kylling og 

grønnsaker.

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Vi har lesegrupper og 

spillegrupper på skolens 

bibliotek for 1A og 1C.

15.00-15.45

 Vi leser eventyr fra 

forskjellige land. Deretter 

tegner elevene til det.

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Lek og moro i skolegården.

15.00-15.45

Vi jobber med ukas bokstav. 

Vi har kimslek i klassen,  

deretter ser vi på 

lesekorpset, samt smake på 

bokstaven L.

TURDAG

13.30-15.45

Vi beveger oss til 

kunstgressbanen ved sentret 

sammen med 2.trinn. Etter at 

elevene koser seg ferdig 

med maten, kan de delta i 

forskjellige aktiviteter på 

banen.

Vi er tilbake 15.45

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Varierte aktiviteter i 

skolegården som 

lekeapparater, sandkasse, 

fotball og hoppetau.

15.00-15.45

Vi koser oss med lesing av 

skinnvotten, deretter tegner 

elevene til det.

Lekegrupper inne.

14.15-15.00.

1B besøker biblioteket.

UTEDAG

14.30-15.45

Vi utfører forskjellige 

aktiviteter i skolegården som 

stikkball, hoppetau, lek i 

sandkasse, lekeapparater og  

fotball.

GOD HELG ☺ 

16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE.

17.00. AKS stenger 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD     UKEPLAN UKE  43            1.TRINN
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