
MANDAG 22.01 TIRSDAG 23.01 ONSDAG 24.01 TORSDAG 25.01 FREDAG 26.01

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MATPAKKE MAT:

Knekkebrød med pålegg.

MAT:

Ostesmørbrød.

MAT:

Fiskekaker med makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

13.30- 15.45
TURDAG.

Vi spiser matpakken i 
klassen deretter beveger vi 

oss til kunstgressbanen 
sammen med 2.trinn. 

Elevene kan velge mellom 
aking, fotball og tur i 

nærmiljøet.

Klær etter vær.
Vi er tilbake 15.45

15.00 – 15.45
AKING

Vi tar med oss akebrett og 
akematter og drar ned i 

akebakken. 

15.00 – 16.00
LEK OG MORO.

Elevene deltar i varierte 
bordaktiviteter som 

brettspill, perler, tegning, 
duplo og Lego.

15.00 – 15.45
Elevene deltar i forskjellige 

fysisk aktiviteter  som kongen 
befaler ,limbo og just dance. 

14.00 – 16.00
Vi avslutter tema «Fysisk 

aktivitet» med 
vinteraktiviteter og steking 
av lapper ute i skolegården.

GOD HELG ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 4 - 1. TRINN 2024 
varierte formerTema: Fysisk aktivitet  Sosialt mål: Alle skal fremsnakke hverandre. 

Læringsmål: Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal barna videreutvikle sine sosiale og grunnleggende ferdigheter, gis mulighet for å etablere 
og utvikle vennskap.
Telefon: 95043676 
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