AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

Aktivitetsskolen

|

Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede Sosialt mal: Alle skal bidra til felleskap.
Laeringsmal: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling.
Telefon: 95043676

UKEPLAN UKE 39 - 1. TRINN 2026

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:15

MAT:
Knekkebrgd med palegg.
AKS serverer frukt.
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Lesing under bespisning.
UTETID.
14.00- 15.00
Vi har rullerende
lesegrupper med Eivind pa
biblioteket.

15.00-15.45
Elevene deltar i stasjonsleker
i gymsalen.
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Frilek inne/ute

MAT:
Lapskaus suppe med
palser.

Lesing under bespisning.
14.00-15.00
Lek i skolegarden.
CAS
15.00-15.45
Fellessamling
Visamlesi 1C der elevene
deltar i kims lek.
Her far barna trent pa
hukommelse, oppmerksomhet
og strategisk tenkning.
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Frilek inne/ute

MAT:
Matpakke.
AKS serverer frukt.
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HUSK MATPAKKE

TURDAG.
13.45-15.45
Vi gar pa tur til den «store
steinen» sammen med
2.trinn. Vi tenner bale sa
elevene kan ta med seg
polser eller ostesmgrbrgd
pakket i aluminiumsfolie.

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med
_makaroni.

Lesing under bespisning.
UTETID
14.00-15.00
Vi har forskjellige aktiviteter
ute i skolegarden.

15.00 - 15.45
Vi har ulike
bevegelsesaktiviteter i
klassen, som Kongen befaler
og Stoppdans.
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Frilek inne/ute

MAT:
AKS serverer pglser.
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13.30-16.00
Vi avslutter tema «Fysisk
aktivitet og
bevegelsesglede» med felles
rebus i skolegarden og
grilling av pglser i
skilpaddeparken.

De som gnsker andre type
polser enn det som serveres
pa aks ma ta med dette selv.

"GOD HELG ©

Frilek inne/ute
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