
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mål: Alle skal føle at de har utarbeidet noe i fellesskap.                                                                  

Læringsmål: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling. Husk: Alle må ha skiftetøy, regntøy og innesko liggende på plassen til 

eleven. Obs! Telefon: 95026317 Telefontid 07.30-13.00
Telefon: 95026317 (7.30-13.00)

Mandag 22.09 Tirsdag 23.09idag Onsdag 24.09 Torsdag 25.09 Fredag 26.09

Oppstart 13.30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:15

MAT

Yoghurt og frukt.

MAT

Havregryn med syltetøy. 

MAT

MATPAKKE AKS serverer 

frukt.

MAT

Tomatsuppe med makaroni.

MAT.

Ytterøy halal pølser.

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Vi har lesegrupper og 

spillegrupper på skolens 

bibliotek for 1A og 1C.

15.00-15.45

Elevene tar i bruk 

finmotorikken sin, der de  

lager hver sin larve.

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Lek og moro ute i 

skolegården.

15.00-15.45

Fellessamling i 1C hvor 

elevene deltar på kimslek.

Samlingen avsluttes med 

sang.

TURDAG

13.30-15.45

Vi går på tur til 

kunstgressbanen ved Senter 

Syd sammen med 2.trinn.

Elevene deltar i aktiviteter på 

banen som fotball, basket, 

hoppetau eller tur i skogen.

Vi er tilbake 15.45

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Varierte aktiviteter i 

skolegården som 

dumphuske, sandkasse, 

fotball og hoppetau.

15.00-15.45

Vi koser oss på AKS huset 

med forskjellige 

bordaktiviteter som perler, 

Lego og brettspill.

14.00-15.45

FELLES AVSLUTTNING.

Vi avslutter tema «fysisk 

aktivitet og 

bevegelsesglede» med 

felles rebus i skolegården og 

grilling av pølser i 

skilpaddeparken.

De som ønsker andre typer 

pølser enn det som serveres 

på AKS må ta med dette 

selv.

GOD HELG ☺ 

16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE.

17.00. AKS stenger 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger
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