
MANDAG 14.09 TIRSDAG 15.09 ONSDAG 16.09 TORSDAG 17.09 FREDAG 18.09

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

Knekkebrød med pålegg.

AKS serverer frukt.

MAT:

Lapskaussuppe.

MAT:.

Matpakke

AKS serverer frukt.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

Lesing under bespisning.
UTETID.

14.00- 16.00
Vi har lesegrupper med 

Eivind på biblioteket som 
rulleres på.

15.00-15.45
GYMSAL

Elevene utfører forskjellige 
stasjonsleker.

Lesing under bespisning.
UTETID.

14.00-15.00

15.00 – 16.00
Fellessamling

Vi samles i 1C der elevene 
deltar i kims lek.

Her får barna trent på 
hukommelse, 

oppmerksomhet og strategisk 
tenkning.

Lesing under 

bespisning.

14.15 – 15.45

UT PÅ TUR, ALDRI SUR
Vi beveger oss til 

kunstgressbanen ved 
Senter Syd sammen med 
2.trinn. Elevene utfører 

forskjellige aktiviteter som; 
stikkball, kubb og fotball.

Lesing under bespising.
13.30 – 14.00

Utetid.
Lek og moro i skolegården.

Brannvern
Barna skal utarbeide plakater 

og tegninger om temaet 
brannvern.

14.00 – Brannøvelse
Varslet brannalarm!

UTEDAG
Vi utfører forskjellige

aktiviteter på tvers av trinn
ute i skolegården som;

stikkball, fotball, slåball,
kubb, paradis og tur i

nærmiljøet.

GOD HELG ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 38 - 1. TRINN 2026
Tema: Brannvernuke.  Sosialt mål: Alle skal bidra til felleskap på tvers av trinn. 
Læringsmål: Vi skal lære rutiner ved brann og vi skal få kjennskap til hvordan brannvesenet jobber. 
Telefon: 95043676 
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