
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede  Sosialt mål: Samarbeid - Alle skal føle at de har utarbeidet noe i felles.  
Læringsmål: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling.
Telefon: 95043676

Mandag 07.09 Tirsdag 08.09idag Onsdag 09.09 Torsdag 10.09 Fredag 11.09

Oppstart: 13.30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:15

MAT

Knekkebrød med pålegg.

MAT

Lapskaus med pølser

MATPAKKE MAT

Fiskekaker med makaroni.

MAT.

Ris med kylling og 

grønnsaker.

Lesing under bespisning.
UTETID.

14.00-15.00

Vi har lesegrupper med 

Eivind på biblioteket som 

rulleres på. 

15.00-15.45

Vi benytter oss av 

gymsalen.

UTETID.

14.00-14.45

Varierte aktiviteter ute i  

skolegården.

15.00-15.45

Fellessamling i 1C hvor 

elevene deltar på kims-lek.

UTETID.

14.00-15.00

Etter at vi spiser matpakken 

vår går vi på tur til «den 

store steinen» sammen med 

2.trinn. Elevene kan forske 

på insekter, plukke bær eller 

bygge hytte.

Vi er tilbake 15.45.

UTETID.

14.00-15.00

Elevene kan velge mellom 

lekeapparater, fotball eller 

hoppetau.

15.00-15.45

Elevene skal lage et felles 

vennskapsbilde i klassen.

UTEDAG.

14.30-15.45

Vi utfører varierte aktiviteter 

på tvers av trinn ute i 

skolegården som hoppetau, 

stikkball, lekeapparater og 

tur i nærmiljø.

GOD HELG ☺ 

16.00 kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE.

AKS STENGT 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD     UKEPLAN UKE  37             1.TRINN
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