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Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede Sosialt mal: Alle skal fgle at de har utarbeidet noe i fellesskap.
Laeringsmal: Fremma barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling. Husk: Alle ma ha skiftetgy, regntgy og innesko liggende pa plassen til
eleven. Obs! Telefon: 95026317 Telefontid 07.30-13.00

4 VALG

SE EGET SKRIV FRA AKS
Vi har varierte aktiviteter ute

i skolegarden, samt inne og
ute lek.

LEK UTE.

Vi har varierte leker i
skolegarden.

15.00-15.45
Fellessamling i 1C hvor
elevene deltar pa kimslek.
Samlingen avsluttes med
sang

LEK UTE.

kunstgressbanen ved sentret
sammen med 2.trinn. Etter at
elevene koser seg med
matpakken sin, kan de delta i
forskjellige fysisk aktivitet
som fotball, hoppetau og tur i
skogen.

Vi er tilbake 15.45

LEK UTE.

Forskjellige fysisk aktiviteter i
utetiden som basket,
hoppetau og fotball.
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15.00-15.45
Elevene utfgrer forskjellige
aktiviteter ute i skolegarden
som er basert pa lag

samarbeid.
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LEK UTE.

Heldagsapent. Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:15
MAT MAT MAT MAT MAT.
Havets burger. Havregryn med syltetgy. MATPAKKE AKS serverer Tomatsuppe med makaroni. Ris med kylling og
¥ frukt. grennsaker.
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VALGDAG SKOLEN ER Lesing under bespisning. TURDAG Lesing under bespisning. Lekegrupper inne.
STENGT. UTETID. 13.30-15.45 UTETID. UTEDAG
14.00-15.00 Vi benytter oss av 14.00-15.00 14.30-15.45

Vi utfgrer forskjellige
aktiviteter i skolegarden om
stikkball, hoppetau, lek i
sandkasse, lekeapparater og
fotball
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LEK UTE.
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