
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede Sosialt mål: Alle skal føle at de har utarbeidet.                                                                   

Læringsmål: Fremma barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling. Husk: Alle må ha skiftetøy, regntøy og innesko liggende på plassen til 

eleven. 
Telefon: 95026317 (7.30-13.00)

Mandag 01.09 Tirsdag 02.09idag Onsdag 03.09 Torsdag 04.09 Fredag 05.09

Oppstart: 13.30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:15

MAT

Yoghurt/frukt

MAT

Havre gryn med syltetøy. 

MAT

MATPAKKE AKS servere 

frukt.

MAT

Tomatsuppe med makaroni.

MAT.

Ris med kylling og 

grønnsaker.

Lesing under bespisning.

UTETID.

. 14.00-15.00

Vi har lesegrupper og 

spillgrupper på skolens 

biblioteket.

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Elevene deltar i forskjellige 

lekegrupper.

15.00-15.45

Fellessamling i 1C hvor 

elevene deltar på kimslek.

TURDAG

13.30-15.45

Vi spiser matpakken i 

klasserommene før vi drar 

på tur til 

«den store steinen».

Elevene kan se etter 

insekter, plukke blåbær eller 

bygge hytte.

Vi er tilbake 15.45

Lesing under bespisning.

UTETID.

14.00-15.00

Elevene deltar i lekegrupper 

som hoppetau, rødt og grønt 

lys og stivheks.

15.00-15.45

Vi tar i bruk finmotorikken. 

Elevene lager vennskaps 

lenke som skal henges opp i 

klassen.

Lesing under bespisning.

UTEDAG

14.30-15.45

Vi utfører forskjellige 

aktiviteter i skolegården som 

stikkball, hoppetau, lek i 

sandkasse lekeapparater og 

fotball. 

GOD HELG ☺ 

16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE.

17.00. AKS stenger 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger
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