
Tema: : Trygg start med fokus på vennskap, omsorg, regler og rutiner. Sosialt mål: Alle skal bidra til fellesskap på vers av trinnet.                                                                           

 Husk: Alle må ha skiftetøy, regntøy og innesko liggende på plassen til eleven.               Telefon: 95872839.
                                                                                

Mandag 17.08 Tirsdag 18.08idag Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08

Oppstart: 13.30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:30 Oppstart: 13:15

MAT

Lapskaus med pølser

MAT MAT

Tomatsuppe med makaroni.

MAT.

Ris med kylling og 

grønnsaker.

Første skoledag 

anbefaler vi at elevene 

hentes 12.00 se eget 

info fra skolen.
. 

Vi gleder oss til å møte dere 

i morgen.

VELKOMMEN
Vi ønsker alle velkommen til 

andre skoledag.

BLI KJENT.

Vi har ulike vennskapsleker i 

skolegården.

Avslutter dagen med frilek 

ute.

UTETID.

14.00-15.00

Vi går ut og blir kjent med 

uteområdet på skolen, og vi 

ser på de usynlige grensene.

15.00-15.45

Vi avslutter dagen med frilek 

inne.

UTETID.

14.00-15.00

Vi har forskjellige 

vennskapsleker i skolegården 

som bro bro brille og ta din 

ring.

15.00-15.45

Vi går inn og koser oss med 

frilek.

UTEDAG

14.30-15.45

Vi utfører varierte aktiviteter 

på tvers av trinnene i 

skolegården som hoppetau, 

stikkball, lekeapparater og 

tur i nærmiljø.

GOD HELG ☺ 

16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter 16.00 Kjernetidelever slutter

LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE. LEK UTE.

17.00. AKS stenger 17.00. AKS stenger  17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger 17.00 AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD     UKEPLAN UKE  34             1.TRINN


	Lysbilde 1

