AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD UKEPLAN UKE 34

1.TRINN

Oppstart: 13:30

Oppstart: 13:30

Temas : Trygg start med fokus p& vennskap, omsorg, regler og rutiner. $osialt mal: Alle skal bidra til fellesskap pa vers av trinnet.
Husk: Alle mé ha skiftetay, regntey og innesko liggende pa plassen til eleven.

Telefon: 95872839.

Oppstart: 13:30

Oppstart: 13:15

MAT
Lapskaus med palser

MAT
Tomatsuppe med makaroni.

f

MAT.
Ris med kylling og
grennsaker.

Forste skoledag
anbefaler vi at elevene
hentes 12.00 se eget
info fra skolen.

Vi gleder oss til 8 mgte dere
i morgen.

LEK UTE.

VELKOMMEN

Vi gnsker alle velkommen til
andre skoledag.

BLI KJENT.
Vi har ulike vennskapsleker i
skolegarden.

Avslutter dagen med frilek

f’ j:% ,! ute. i%ﬁ

LEK UTE.

UTETID.
14.00-15.00
Vi gar ut og blir kjent med
uteomradet pa skolen, og vi
ser pa de usynllge grensene.

15.00-15.45
Vi avslutter dagen med frilek
inne.

LEK UTE.

UTETID.
14.00-15.00
Vi har forskjellige
vennskapsleker i skolegarden
som bro bro brille og ta din
ring.

Ta Den Ring
og La Den Vandre

15.00-15.45
Vi gar inn og koser oss med
frilek.

LEK UTE.

UTEDAG
14.30-15.45
Vi utferer varierte akfiviteter
pa tvers av trinnene i
skolegarden som hoppetau,
stikkball, lekeapparater og
tur i naermilja.

GOD HELG ©

LEK UTE.
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