
MANDAG 01.01 TIRSDAG 02.01 ONSDAG 03.01 TORSDAG 04.01 FREDAG 05.01

FØRSTE 
NYTTÅRSDAG 

AKS ER 
STENGT.

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

Knekkebrød med pålegg.

MAT:

Ostesmørbrød.

MAT:

Fiskekaker med makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID

14.45 – 16.00
Formingsaktivitet

Elevene skal lage nyttårsbilder 
som vi henger opp i 

klasserommene.

15.00 – 16.00
Lek og moro

Elevene kan velge mellom 
varierte bordaktiviteter som 

brettspill, perler, tegning, 
klosser og Lego. 

15.00 – 15.45
Elevene deltar i forskjellige 

fysiskaktiviteter ute i 
skolegården. 

14.00 – 16.00
Vi utfører varierte aktiviteter 

på tvers av trinn ute i 
skolegården som hoppetau, 
lekeapparater, stikkball og 

tur i nærmiljø. 

GOD HELG ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 1 - 1. TRINN 2024 
varierte formerTema: Fysisk aktivitet.  Sosialt mål: Alle skal fremsnakke hverandre. 

Læringsmål: gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal barna videreutvikle sine sosiale og grunnleggende ferdigheter, og gis mulighet for å 
etablere og utvikle vennskap.              Telefon: 95043676 
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