
Blir du forstyrret av varsler på iPaden på 
kvelden eller i helger? Her er noen tips: 
 
Mortensrud skole ønsker i utgangspunktet at elevene skal ha mulighet til å benytte seg av 
læringsressurser på iPad i helgene.  
 
Vi forstår at det kan være irriterende med oppringinger på kveldstid og legger derfor ut denne 
veiledningen til elever og foresatte. 
 
Den enkleste muligheten er å skru iPaden helt av ved å: Klikke på: Innstillinger-> 
   
Velge Generelt->Slå av  
 
 

 
 
 
 
En kan også gjøre innstillinger i Teams: 
 

  



Innstillinger av varsler i Teams: 
 
En kan gjøre innstillinger inne i Teams som gjør at alle varsler og anrop er stille i utvalgte 
perioder: 
 
Klikk på: 
 

 
 
Velg varsler: 

 
 
 
Velg: 
 

 
 
 



 
Still inn klokkeslett og huk av rolige dager: 

 
 
 
 
 
 


