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PAMELDING/ UKEPLAN
HASTFERIEN 2025 Aktivitetsskolen

Mortensrud

111§ Aktivitets-
I skolen

Hei alle sammen. Na naermer hgstferien seg og vi ma vite hvor mange barn som kommer disse dagene.
Elever med gratis kjernetid kan komme mandag og tirsdag med oppmgate kl. 09.00-15.00. Elever med
heldagsplass kan vaere her fra kl. 7.30-17.00, men ma megte innen kl. 09.30 hver dag hvis ikke annet
fremkommer. Pameldingsfrist fredag 5. september.. Alle ma levere pameldingen selv om du skal ha fri.

Alle ma ha med matpakke og drikke hver dag. AKS serverer ett maltid. De som ikke leverer pamelding
innen fristen settes automatisk pa fri!

Mandag 29/9 Tirsdag 30/9 Onsdag 1/10 Torsdag 2/10 Fredag 3/10
Gratis kjernetid Gratis kjernetid Mat: Spagetti og Mat: Toast Mat: Tapas
Mat: Mat: kjottdeig
Knekkebrod/Pelser Knekkebrod/pelser
Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
Tur til Skullerud/Sirkus | Tur til Skullerud/Sirkus Kino Gymsal/Svemming Mat og helse/fysisk
aktivitet
3. -4. trinn 1. -2. trinn Vi starter dagen med 1.- 2. trinn 1. -2.trinn
Vi reiser til Skullerud | Vi reiser til Skullerud | utelek (stasjoner) Fysisk aktivitet Mat og helse
Natursti: Vi har om | Natursti: Vi leter etter Har ulike stasjonsleker | Lager ulike matretter
kart og kompass bartrer og lovtrer | Klokken 11.30-13.30 i gymsalen. pa skolekjakkenet.
'}%}—*ﬂ; , @"”; har vi kinovisning pé
3 a2 A skolens personalrom.
Vi griller polser og Vi griller polser og | Barna far lov til 4 ha 4
koser oss. koser oss. med godteri for 30 kr 3.-4. trinn y o &
+ drikke Svemming -4 L. {

1. -2. trinn
Sirkusskolen kommer
med egne instrukterer
og skal ha aktiviteter i

skolens gymsal
sammen med elevene

3.-4. trinn
Sirkusskolen kommer
med egne instrukterer
og skal ha aktiviteter i

skolens gymsal
sammen med elevene

Avslutter dagen inne
og ute.

Vi reiser til
Manglerudbadet. Ta
med svemmetoy,
handkle og skiftetay.
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3. -4.trinn
Fysisk aktivitet
Vi har ulike
stasjonsleker i

gymsalen
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Barnets navn...........ccoeevvviiiinnnes Klasse ..............
De som ikke leverer

29/9 kommer Fri [ pameldingsskjema
innen

30/9 kommer Fri fristen 5.september
settes pa fri.

1/10 kommer Fri

2/10 kommer Fri

3/10 k Fri {1{b

ommet T [ Aktivitets:

skolen

Foresattes underskrift. .. ....ooieiimeii e eeeneennnns
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