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Kjære foresatte
Uke 49 - Kultur

Mandag: Vi startet uken med felles oppstart og rolig stemning. Barna deltok i høytlesning, der de øvde på å lytte, vise ro og være en 
del av et fellesskap. Senere hadde vi utelek og frilek, hvor barna fikk velge aktiviteter selv. Her øvde de på samarbeid, turtaking og 

sosial samhandling i lek. Tirsdag: Barna deltok i aktivitet i gymsalen. Her ble det lagt opp til ulike stasjoner og ballspill. Aktivitetene ga 
barna mulighet til å utvikle grovmotorikk, koordinasjon og kroppskontroll. De øvde også på å følge regler, samarbeide og vise hensyn 

til hverandre. Onsdag: Denne dagen var vi ute sammen med 4. trinn. Barna deltok i felles aktiviteter i skolegården, hvor vi blant annet 
hadde grilling. Aktiviteten ga barna erfaring med å være del av et større fellesskap, vise ansvar og samarbeide på tvers av trinn. Barna 
fikk også øve på friluftsliv og praktiske ferdigheter. Torsdag: Barna deltok i kor. Gjennom sang og felles øving fikk de styrket samhold, 
rytmefølelse og trygghet i gruppe. Senere på dagen dro en gruppe til biblioteket. Her øvde barna på ro, konsentrasjon og ble kjent 
med bøker og bibliotekets regler. Fredag: Vi hadde utedag med fokus på fysisk aktivitet. Barna kunne velge mellom ulike leker som 

fotball, stikkball og hoppetau. Aktiviteten ga rom for bevegelsesglede, samarbeid og fair play. Dagen ble avsluttet med frilek.
Uke 50 - Kultur

Mandag: Uken startet med høytlesning og rolige aktiviteter. Barna avsluttet leksehjelp og deltok videre i inne- og uteaktiviteter. De 
øvde på selvstendighet, struktur og sosial samhandling i lek. Tirsdag: Vi hadde juleverksted. Barna laget julegaver som skulle tas med 

hjem senere i uken. Aktiviteten styrket kreativitet, finmotorikk og konsentrasjon. Barna øvde også på å følge instruksjoner og vise 
tålmodighet. Onsdag: Vi var ute sammen med 4. trinn på kunstgressbanen. Barna deltok i ulike fysiske aktiviteter som ballspill, 

hinderløyper og leker. Fokus var på fysisk aktivitet, samarbeid og mestring. Torsdag: Barna deltok i kor, hvor de sang sammen og øvde 
på felles fremføring. Senere dro en gruppe til biblioteket. Her fikk barna utforske bøker og styrke leselyst og språkforståelse. Fredag: 
Denne dagen hadde vi baking på skolekjøkkenet. Barna bakte pepperkaker og øvde på samarbeid, turtaking og praktiske ferdigheter. 

Dagen ble avsluttet ute på skolens fotballbane med ulike valgfrie aktiviteter.
Uke 51 - Kultur

Mandag: Uken startet rolig med høytlesning og fellesskap. Barna avsluttet leksehjelp og deltok videre i frilek inne og ute. Fokus var 
på trivsel, relasjoner og sosial kompetanse. Tirsdag: Vi fortsatte med juleverksted. Barna jobbet videre med julegaver og pynt. 

Aktiviteten ga rom for kreativ utfoldelse, utholdenhet og mestring. Onsdag: Vi var ute sammen med 4. trinn og gjennomførte felles 
aktiviteter i skolegården. Barna deltok i lek og grilling. Dette styrket fellesskapsfølelse, ansvar og samarbeid. Torsdag: Barna deltok i 

kor og sang sammen. En gruppe besøkte også biblioteket. Aktivitetene bidro til kulturell utfoldelse, trygghet i gruppe og interesse for 
lesing. Fredag: Siste dag før helg og ferie ble avsluttet med baking og utedag. Barna bakte pepperkaker og deltok i lek og aktiviteter 

på skolens uteområde. Dagen ga rom for fellesskap, glede og en fin avslutning før helgen. 
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Uke 52/1 – JULEFERIE
I romjulen og starten av januar holder AKS juleåpent for de barna som er påmeldt. I disse dagene legger vi til rette for rolige, 

hyggelige og varierte aktiviteter med fokus på fellesskap, lek og juleglede. Elevene får mulighet til å delta i både kreative, fysiske og 
sosiale aktiviteter gjennom dagen. 

Mandag 22.12.2025 – Juleverksted og baking. 
Denne dagen har vi juleverksted hvor barna lager julepynt og små gaver de kan ta med hjem. På ettermiddagen baker vi sammen på 

avdelingene.  Vi har også vært ute og hatt frilek i skolegården. Mat: Pasta og kjøttdeig. 
Tirsdag 23.12.2025 – Nissefest 

Vi inviterer til nissefest på AKS. Barna kan kle seg ut som nisse eller i annet juleantrekk dersom de ønsker det. Vi spiser julegrøt, is og 
klementin. Dagen avsluttes med spill, film og musikk. Mat: Julegrøt. 

Mandag 29.12.2025 – Kinodag på AKS
Denne dagen arrangerer vi kinovisning på AKS. Barna får oppleve en hyggelig filmstund i fellesskap og får servert litt godt underveis. 

Mat: Pølse og pommes frites.
Tirsdag 30.12.2025 – Fysisk aktivitetsdag

Formiddagen foregår i gymsalen med ulike fysiske aktiviteter som fotball, kanonball, innebandy og all-idrett. På ettermiddagen går vi 
ut og aker/står på ski dersom det er snø. Mat: Pizza.

Fredag 02.01.2026 – Spilldag
Vi avslutter juleåpent med en spilledag på AKS. Barna kan velge mellom ulike brettspill og FIFA, og dagen preges av lek, samarbeid og 

hygge. Mat: Taco.

Viktig melding rundt påmelding til juleåpent er at dere foresatte tenker nøye igjennom om barnet skal komme eller ikke, for 
dessverre så vi at mange barn ikke kom og det igjen resulterte i at vi kunne gitt flere av våre ansatte fri under julen enn vi hadde 

bemannet for.

Hilsen Amras, Aria, Malin, Abu Bakar, Shumeila, Fratol og Denisa.
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Bilder fra tur dagene ☺
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Bilder fra juleverksted. 
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Bilder fra baking av pepperkaker ☺
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Bilder fra kor øvelsene ☺
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Bilder fra gymsal.
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Bilder fra bibliotek grupper ☺
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Bilder fra juleverksted med foresatte ☺
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Bilder fra juleferien 
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