
Temabrev april 4. trinn - Uke 15 til uke 18

Kjære foresatte,

I perioden fra uke 15 til uke 18 har vi arbeidet med temaet bærekraftig utvikling og lek. Gjennom varierte aktiviteter har barna fått utforske hvordan egne handlinger 
påvirker miljøet, samtidig som vi har lagt til rette for lek, fysisk aktivitet og samarbeid i et inkluderende fellesskap. Aktivitetene har vært organisert med mål om at 
barna skal få opplevd mestring i hverdagen på AKS.

Uke 15

I uke 15 hadde vi et særlig fokus på miljøbevissthet gjennom en felles rusken-aksjon. Barna deltok aktivt i å plukke søppel i nærmiljøet, og vi hadde mange fine 
samtaler om hvorfor det er viktig å ta vare på naturen og omgivelsene rundt oss. Aktiviteten ga en konkret inngang til temaet bærekraft, der barna fikk erfare 
hvordan små handlinger kan bidra til et bedre miljø.

Vi gjennomførte også tur til kunstgressbanen ved Senter Syd sammen med 3. trinn, med fokus på fysisk aktivitet og samspill i større grupper. I tillegg hadde vi 
aktiviteter i gymsalen med dans og stikkball.

Torsdag og fredag spilte vi fotballkamper mot 3. trinn på kunstgressbanen på skolen. Dette ga barna erfaring med lagspill i en strukturert setting, der samarbeid, 
regler og «fair play» sto sentralt. Uken ble avsluttet med øving til sommeravslutningen.

Uke 16

I uke 16 videreførte vi arbeidet med temaet gjennom både refleksjon og aktivitet. Barna deltok i Kahoot om bærekraftig utvikling, noe som ga de bedre forståelse 
om teamet. 

Vi hadde tur til kunstgressbanen ved Senter Syd sammen med 3. trinn, og fortsatte med øving til sommeravslutningen. I gymsalen arbeidet vi med dans og ballspill, 
som bidrar til både motorisk utvikling og samarbeid.

Bla videre
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Uke 17

I uke 17 fikk barna større grad av medvirkning i valg av aktiviteter, blant annet gjennom organiserte uteaktiviteter som 
«politi og tyv», «boksen går» og fotball. Dette ga erfaring med å ta initiativ, forhandle regler og inkludere hverandre i 
lek.

Vi dro på tur til «den store steinen», hvor barna deltok i rebusløp med fokus på bærekraftig utvikling. Aktiviteten 
kombinerte fysisk aktivitet med læring og samarbeid.

Vi fortsatte med øving til sommeravslutningen og hadde aktiviteter i gymsalen med dans og ballspill. Uken ble avsluttet 
med lek og moro, hvor barna kunne velge aktiviteter selv.

Uke 18

I uke 18 rundet vi av arbeidet med temaet bærekraftig utvikling og lek. Uken bestod av en kombinasjon av faste rutiner 
og aktiviteter som ga barna mulighet til både fordypning og medvirkning.

Barna fikk delta i selvvalgte uteaktiviteter som ulike leker og ballspill, noe som ga rom for selvstendighet, samarbeid og 
inkludering i lek. Vi gjennomførte også tur til kunstgressbanen ved Senter Syd sammen med hele AKS, hvor fokuset 
var fysisk aktivitet og fellesskap. Det var fantastisk å se så mye liv på fotballbanen den dagen. Barna fikk lekt tvers på 
trinn og lekte fint sammen. 

I gymsalen fortsatte vi arbeidet med øving til sommeravslutningen, og barna viser god progresjon i samarbeid og 
trygghet i felles fremføring. Som en avslutning på temaet hadde vi en felles filmvisning i gymsalen, hvor vi samlet 
barna fra 1.- 4. trinn. 

Hilsen

Sioreta, Mai, Abu og Mats Fredrik



Bilder fra ballspillet «King» i utetiden.  



Bilder fra utetid og kor. Vi har vært super heldige med så fint vær de siste ukene. 



Denne uken hadde vi 
fotballkamp mot 3. 
trinn. Dette var veldig 
morsomt og barna 
var flinke til å spille 
som et lag. 





Her øver vi til sommeravslutningen i gymsalen. 



Bilder fra tur til kunstgressbanen og øving i gymsalen. 













Her avsluttet vi temaet bærekraftig utvikling og lek med felles filmvisning i gymsalen. Vi så på filmen «Toy story 3». 
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