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Kjeere foreldre og foresatte!
De siste ukene har vi hatt flere innholdsrike og fine uker pa AKS. Vi har hatt fokus pa fysisk aktivitet, bevegelsesglede,
samarbeid, vennskap og brannsikkerhet, og barna har fatt delta i mange ulike aktiviteter bade ute og inne.

*. Uke 37 — Fysisk aktivitet og bevegelsesglede
| uke 37 hadde vi fysisk aktivitet og bevegelsesglede som tema. Barna fikk delta i ulike aktiviteter som hadde som mal a
fremme bevegelsesglede og motorisk utvikling.
Vi hadde blant annet ulike aktiviteter ute og inne pa skolens omrade, brukte gymsalen til forskjellige fysiske aktiviteter og dro
pa tur til kunstgressbanen ved Senter Syd. Barna fikk ogsa delta pa kor og besgke biblioteket i mindre grupper.
Det var en aktiv uke hvor barna fikk bevege seg, leke og samarbeide pa tvers av gruppene. & *.
) Uke 38 — Brannvernuke
| uke 38 hadde vi brannvern som tema. Barna leerte mer om brannsikkerhet, brannrutiner og hvordan brannvesenet arbeider.
Vi hadde blant annet Kahoot med tema brannvern, vennskapsleker, tur til «<Den store steinen», aktiviteter i gymsalen og
bibliotekbesgk. Vi giennomfgrte ogsa branngvelse, hvor barna fikk gve pa hvordan de skal opptre dersom brannalarmen gar.
Uken ga barna bade nyttig kunnskap og praktisk erfaring med brannsikkerhet. &= ¢
. §d Uke 39 — Fysisk aktivitet, lek og fellesskap
| uke 39 fortsatte vi med temaet fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Barna deltok i ulike ute- og inneaktiviteter, hadde
aktiviteter i gymsalen og dro igjen pa tur til kunstgressbanen ved Senter Syd.
Vi hadde ogsa kor, bibliotekbesgk og mye tid til frilek og sosialt samveer.
Vi avsluttet temaet pa en hyggelig mate med rebus og grilling i Skilpaddeparken. Det ble en fin avslutning hvor barna fikk
samarbeide, vaere aktive og kose seg sammen. ¢ <#
Uke 40 - ¢ Hgstferien 3¢
| hgstferien hadde vi et variert program med mange forskjellige aktiviteter.
Barna fikk blant annet veere med pa tur til Skullerud/Sirkus, hvor vi lette etter hgsttegn og Igv. Vi hadde ogsa kinodag,
aktiviteter i gymsalen, fysisk aktivitet og spill.
For 3. og 4. trinn var det ogsa tur til Manglerudbadet, hvor barna fikk svgmme, handle og spise sammen. Vi avsluttet hgstferien
med mat og helse, hvor barna laget pizza pa AKS. <& &
Det har veert noen fine og aktive uker med mye lek, lzering, bevegelse, samarbeid og sosialt fellesskap. Vi har satt stor pris pa
engasjementet og deltakelsen til barna, og det har vaert hyggelig a se dem utfordre seg selv, prgve nye aktiviteter og ikke minst
ha det ggy sammen. @

Hilsen Azra, Liv Katrin, Aria, Fratol, Uzma, Erik, Danish og Denisa
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