Temabrev august - september 2026

Hei alle sammen!
Vi har hatt en innholdsrik og hyggelig start pa det nye AKS-aret! Etter sommerferien har vi brukt mye tid pa a bli kjent med hverandre,
finne tilbake til gode rutiner og skape et trygt og inkluderende miljg pa AKS.
| ar er 3.—4. trinn samlet pa AKS-huset, og vi har fatt en flott mulighet til 3 bli bedre kjent pa tvers av trinnene. Vi har hatt fokus pa at alle
skal fgle seg velkomne, trygge og som en viktig del av fellesskapet. Barna har fatt mulighet til 3 leke og delta i aktiviteter sammen med
bade nye og gamle venner.
Trygghet, omsorg og trivsel
Et viktig fokus disse ukene har vaert trygghet, omsorg og trivsel. Vi har snakket om hvordan vi kan vaere gode AKS-venner, hvordan vi
inkluderer andre i lek, og hvordan vi viser respekt og omsorg for hverandre.
Barna har ogsa vaert med pa a utarbeide og bli kjent med felles regler for AKS. Gjennom samtaler, lek og ulike aktiviteter har vi gvd pa a
samarbeide, lytte til hverandre, vente pa tur og Igse sma utfordringer sammen.
11 Fellesskap og vennskap
Vi har lagt til rette for mange aktiviteter hvor barna kan bli kient med hverandre gjennom lek og samarbeid. Vi har blant annet hatt
forskjellige inne- og uteaktiviteter sammen med 4. trinn, laget felles regler, hatt frilek og ulike stasjonsaktiviteter.
Vi har ogsa hatt fokus pa at barna skal fa oppleve mestring og glede gjennom fysisk aktivitet. Her har vi blant annet brukt skolegarden,
gymsalen og veert pa tur.
§ Ut patur!
Vi har veert mye ute og utforsket naermiljget. Barna har blant annet vaert pa tur i sommerklubben til Skullerud, Hvervenbukta,
@stfoldbadet, Frognerparken og Tangen dyrepark. Pa turene har vi fatt mulighet til § veere aktive, samarbeide, utforske naturen og oppleve
nye steder sammen.
Vi har ogsa hatt aktiviteter som naturbingo og grilling pa tur, hvor barna har fatt bruke sansene og samarbeide pa en litt annen mate enn
inne pa AKS.
I Lzering gjennom lek og aktivitet
P3a AKS lzerer barna gjennom hele dagen — ikke bare gjennom organiserte aktiviteter, men ogsa gjennom lek, samtaler og samspill med
andre.
Vi har blant annet jobbet med: vennskap og inkludering, samarbeid og kommunikasjon, respekt for hverandre, felles regler og ansvar,
fysisk aktivitet og bevegelsesglede, a vaere ute i naturen og naermiljget, a delta i lek pa en positiv mate, a ta hensyn til andre og bidra til et
godt fellesskap.
Vi har ogsa hatt hgytlesning under maltidene, noe barna har fatt mulighet til 8 nyte samtidig som vi har hatt hyggelige maltidsstunder
sammen.
@ En god start pa AKS-aret
Vi opplever at barna gradvis har blitt tryggere pa hverandre, de voksne og de nye rammene pa AKS. Det er fint & se hvordan barna finner
nye venner, inkluderer hverandre i lek og blir stadig mer kjent med at AKS-huset er et felles sted for alle 3.—4. trinn.
Vi gleder oss til a fortsette arbeidet med a skape et trygt, inkluderende og aktivt AKS-milj@, hvor alle barna far mulighet til a leke, lzere,
utforske og oppleve mestring sammen. &
Takk for en fin start pd AKS-aret!

Hilsen Azra, Liv Katrin, Aria, Fratol, Uzma, Erik, Danish og Denisa
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Vi oppfordrer alle barna til 8 melde seg pa det flotte skolekoret vart.
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