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Temabrev – AKS uke 15, 16, 17 og 18 
Kjære foresatte
De siste ukene har vi hatt et variert og innholdsrikt program på AKS, med fokus på bærekraftig utvikling, samarbeid og 
inkludering i lek og aktiviteter. Under følger en oppsummering av hva barna har gjort, og hva de har lært gjennom 
aktivitetene.
Uke 15 startet med en kort uke på grunn av påske. Barna fikk delta i ulike aktiviteter som gymsal, utelek, kor og 
bibliotekbesøk. I gymsalen jobbet vi med samarbeid gjennom ulike stasjoner, der barna måtte samarbeide, vente på tur og 
vise hensyn til hverandre. På utedagen hadde vi fokus på fysisk aktivitet og lek i fellesskap. Gjennom kor og bibliotek fikk 
barna uttrykke seg kreativt og utvikle språk og sosial kompetanse. Denne uken har barna særlig øvd på å inkludere 
hverandre og delta aktivt i fellesskapet.
I uke 16 fortsatte vi med mange av de samme aktivitetene, noe som gir barna trygghet og forutsigbarhet. Barna deltok i 
leksehjelp, gymsal, utelek, kor og bibliotek. I gymsalen ble det igjen jobbet med samarbeid og rettferdig deltakelse, og vi 
hadde ekstra fokus på at alle skal få være med. På utedagen var det aktiviteter med fokus på fysisk utfoldelse og glede i 
bevegelse. Gjennom disse aktivitetene har barna utviklet evnen til å samarbeide, følge regler og vise respekt for hverandre.
I uke 17 introduserte vi en rebus som en del av aktivitetene. Her fikk barna samarbeide i grupper for å løse oppgaver og 
finne frem til ulike poster. Dette styrket både samarbeidsevner, kommunikasjon og problemløsning. Ellers fortsatte vi med 
kjente aktiviteter som gymsal, utedag, kor og bibliotek. Temaet bærekraft ble også tatt inn i samtaler og aktiviteter, der 
barna reflekterte over hvordan vi kan ta vare på hverandre og miljøet rundt oss.
I uke 18 fortsatte vi med leksehjelp, gymsal, utelek og bibliotek. Barna fikk igjen øve på samarbeid og deltakelse i felles 
aktiviteter. I gymsalen jobbet vi med ulike stasjoner som krevde både fysisk aktivitet og samarbeid. På utedagen hadde vi 
fokus på lek, glede og samspill. Uken ble avsluttet med at AKS var stengt 1. mai. Gjennom denne uken har barna 
videreutviklet sosiale ferdigheter, som å inkludere andre, vise respekt og bidra positivt i fellesskapet.
Gjennom disse ukene ser vi en god utvikling hos barna når det gjelder samarbeid, inkludering og deltakelse. De viser 
økende forståelse for hvordan de kan være gode medspillere både i lek og organiserte aktiviteter.

Med vennlig hilsen
Amras, Shumaila, Malin, Aria, Fratol og Denisa.
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Vi avsluttet tema med felles film 

i gymsalen.
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