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Temabrev uke 23
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

Denne uken har barna deltatt i ulike aktiviteter som har hatt fokus på fysisk aktivitet, samarbeid og bevegelsesglede. Gjennom lek, spill og uteaktiviteter har barna fått 
utfordre seg selv både fysisk og sosialt. Vi har hatt leksehjelp, ulike aktiviteter i skolegården, fotball, stasjonsaktiviteter i gymsalen, tur til kunstgressbanen ved «Senter 

Syd», kor og bibliotekbesøk.
Dette har barna lært: Å samarbeide med andre gjennom lagspill og felles aktiviteter. Å følge regler og vise respekt for medspillere. Å utvikle koordinasjon, balanse og 
motoriske ferdigheter. Å ta ansvar for egne valg i lek og aktivitet. Å styrke fellesskapsfølelsen gjennom samarbeid og inkludering. Å bruke biblioteket som en arena for 

læring og leseglede.
Vi har sett mange barn som har vist stor innsats, omsorg for hverandre og glede over å være aktive sammen.

Temabrev uke 24
Denne uken har vi fortsatt arbeidet med fysisk aktivitet og sosial læring gjennom lek, utforsking og fellesskap. Barna har deltatt på uteaktiviteter i skolegården, vært 

på tur til «Den store steinen» for å utforske sommertegn og insekter, deltatt på kor, bibliotekbesøk og sommeravslutning i gymsalen. Dette har barna lært: Å 
observere og utforske naturen gjennom sansing og nysgjerrighet. Å samarbeide og kommunisere i lek og aktiviteter. Å vise respekt for naturen og miljøet rundt seg. Å 

styrke grovmotoriske ferdigheter gjennom aktiv lek ute. Å delta i fellesskap og markere avslutningen på skoleåret sammen med andre.
Barna har vist stor interesse for naturen og mange gode refleksjoner rundt det de har oppdaget på tur.

Temabrev uke 25
I den siste ordinære skoleuken har barna fått delta i mange morsomme og aktive aktiviteter både inne og ute. Vi har hatt leksehjelp, kanonball i gymsalen, fotball og 

aktivitetslek på kunstgressbanen ved «Senter Syd», aktiviteter i skolegården og bibliotekbesøk. Dette har barna lært: Å samarbeide og kommunisere i lagspill. Å 
håndtere både seier og tap på en positiv måte.

Å utvikle utholdenhet, koordinasjon og kroppsbeherskelse. Å vise fair play og inkludere andre i lek og aktivitet. Å styrke vennskap gjennom felles opplevelser. Å bruke 
biblioteket som en kilde til kunnskap og leseglede. Det har vært flott å se hvor mye mestringsglede og engasjement barna har vist gjennom hele uken.

Temabrev uke 26–27
Tema: Sommer på AKS – opplevelser, fellesskap og utforsking

I sommerukene har barna fått delta i varierte aktiviteter både på AKS og på turer utenfor skolen. Vi har besøkt Ole Brumm-plassen, Naturhistorisk museum på Tøyen 
og Deichmanske bibliotek på Holmlia. I tillegg har barna deltatt i gymsalaktiviteter, stasjonslek, vanndag, filmvisning og felles avslutningsaktiviteter på AKS.

Dette har barna lært: Å utforske nærmiljøet og ulike kultur- og læringsarenaer. Å vise ansvar og følge beskjeder på tur. Å samarbeide og ta hensyn til hverandre i 
grupper. Å bli kjent med natur, dyr og insekter gjennom museumsbesøk og turer. Å utvikle sosiale ferdigheter gjennom lek og felles opplevelser. Å styrke 

selvstendighet og mestring i nye situasjoner.
Barna har vist stor nysgjerrighet, engasjement og glede gjennom sommeraktivitetene.



Temabrev Juni 2026
Kjære barn og foresatte,

Nok et innholdsrikt og lærerikt skoleår nærmer seg slutten. Vi ønsker å takke alle barna for smil, latter, lek, nysgjerrighet og gode opplevelser 
gjennom året. Det har vært en glede å følge barnas utvikling og se hvordan de har vokst både faglig, sosialt og personlig.

Takk også til dere foresatte for godt samarbeid, tillit og støtte gjennom året.
Vi håper dere får en sommer fylt med gode opplevelser, hvile, lek, latter og tid sammen med familie og venner.

Vi gleder oss til å møte barna igjen etter sommerferien.
Riktig god sommer fra alle oss på AKS Mortensrud!  

Hilsen Malin, Amras, Shumaila, Aria, Fratol og Denisa.
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