
Temabrev 2. trinn september 2026
Temabrev Uke 37–40

Kjære foresatte, 

De siste ukene har vi hatt fokus på fysisk aktivitet, bevegelsesglede og brannvern, samtidig som vi har lagt til rette for lek, samarbeid og gode felles 

opplevelser.

Uke 37 - I uke 37 hadde vi fokus på fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Barna fikk delta i ulike aktiviteter både inne og ute, blant annet tur til «Den store 

steinen» sammen med 1. trinn. Her kunne barna utforske insekter, plukke bær og bygge hytte. I gymsalen fortsatte vi å lære kanonball, hvor barna fikk øve 

på samarbeid, regler og turtaking. Vi hadde også lekegrupper med frilek, dans og musikk.

Uke 38 - I uke 38 hadde vi brannvernuke. Barna fikk lære om rutiner ved brann og bli kjent med hvordan brannvesenet arbeider. Vi gjennomførte blant 

annet Kahoot med tema brannvern og hadde en brannøvelse. Vi hadde også tur til kunstgressbanen ved Senter Syd sammen med 1. trinn. Her fikk barna 

blant annet forske på insekter, plukke bær og spille fotball. I tillegg besøkte 2B Deichman bibliotek Mortensrud.

Uke 39 - I uke 39 fikk barna være med på flere aktiviteter som kombinerte musikk, bevegelse og lek. På musikkrommet beveget vi oss til musikk og 

gjennomførte ulike danseleker hvor barna fikk øve på rytme, balanse og koordinasjon. Vi gikk også på tur til «Den store steinen» sammen med 1. trinn, hvor 

vi koste oss med bål og grilling i skogen. I gymsalen fortsatte vi med kanonball, og uken ble avsluttet med en felles rebus i skolegården og grilling i 

Skilpaddeparken. Gjennom uken fikk barna mange muligheter til å være aktive sammen, samarbeide og oppleve mestring gjennom lek og bevegelse.

Uke 40 - I høstferien har barna fått delta i mange varierte og spennende aktiviteter. Vi besøkte sirkusskolen, hvor instruktører ledet morsomme og 

utfordrende sirkusaktiviteter i gymsalen. Vi dro også på tur til Skullerud, hvor barna fikk utforske høsttegn i naturen og lære om bartrær og løvtrær. I tillegg 

hadde vi kinodag, ulike aktivitetsstasjoner i gymsalen og avsluttet uken med fysisk aktivitet og stikkball. Høstferien har gitt barna mulighet til å prøve nye 

aktiviteter, være sammen på tvers av grupper og styrke vennskap gjennom lek, aktivitet og felles opplevelser.

Vi har hatt fire innholdsrike uker med mye lek, bevegelse, læring og fellesskap. Vi ser frem til å fortsette å skape gode opplevelser og et trygt fellesskap på 

AKS.

Med vennlig hilsen

Nazia Y, Amras, Afifa, Arya og Mats Fredrik



Bilder fra turen til kunstgressbanen ved Senter 
syd. 
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