
Kjære foresatte,

Vi har nå lagt bak oss de tre første ukene på AKS etter sommerferien, og perioden har vært preget av en god og trygg oppstart for 2. trinn. Vi har hatt særlig fokus på temaet 

«Trygghet, omsorg og trivsel - god oppstart». Målet har vært å skape gode rammer rundt barna, etablere trygge rutiner og legge til rette for at elevene blir kjent med hverandre 

og utvikler vennskap.

Gjennom perioden har vi brukt mye tid på lek, aktiviteter og felles opplevelser. Dette har gitt barna mulighet til å bli tryggere på hverandre, finne sin plass i fellesskapet og oppleve 

AKS som en positiv og inkluderende arena.

I uke 34 ønsket vi barna velkommen tilbake etter sommerferien. Vi brukte den første uken til å etablere gode rutiner og skape en rolig og trygg overgang tilbake til AKS-

hverdagen. Gjennom ulike vennskapsleker inne og ute fikk barna anledning til å være sammen på en uformell måte og bli bedre kjent med hverandre.

Vi gjennomførte blant annet bli-kjent-bingo, hvor barna måtte bevege seg rundt i de forskjellige klassene og bli bedre kjent gjennom ulike spørsmål og oppgaver. Aktiviteten ga 

barna en naturlig anledning til å ta kontakt med hverandre, samtale og oppdage felles interesser.

Vi hadde også et kreativt prosjekt i kunst og håndverk, hvor elevene samarbeidet om å lage et vennskapsbilde som skulle henges opp i klassen. Her fikk barna uttrykke seg 

kreativt samtidig som de bidro til å skape et felles produkt.

I løpet av uken hadde vi også en egen utedag på skolens område med forskjellige aktiviteter. Dette ga barna mulighet til å være aktive sammen og bli tryggere på både hverandre 

og de voksne rundt seg. Uken ble ellers fylt med frilek både inne og ute, hvor barna selv kunne ta initiativ til lek og aktiviteter.
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I uke 35 fortsatte vi arbeidet med trygghet, omsorg og trivsel, samtidig som vi introduserte flere ulike aktiviteter. Barna fikk fortsatt god tid til frilek, både inne og ute. Frileken er en 

viktig del av AKS-hverdagen, hvor barna får mulighet til å ta egne initiativ, finne lek sammen med andre og utvikle vennskap.

I kunst og håndverk fikk barna fargelegge hvert sitt flagg, som skulle henges opp i klasserommene. Dette ga barna mulighet til å være kreative og samtidig bidra til å sette sitt eget 

preg på miljøet rundt seg.

Vi gikk også på tur sammen med 1. trinn til «Den store steinen». Her fikk barna være aktive ute og oppleve naturen sammen med andre. Turen ga en fin ramme for lek, bevegelse 

og fellesskap.

I gymsalen hadde vi oppvarming og lærte oss kanonball. Gjennom slike organiserte aktiviteter får barna øve på å følge regler, vente på tur og samarbeide med andre, samtidig 

som de får brukt kroppen og oppleve bevegelsesglede.

Vi avsluttet uken med en fellessamling hvor vi feiret elevene som hadde hatt bursdag i juli og august. Det ble en hyggelig stund med film og kos sammen.

I uke 36 fortsatte vi å bygge videre på den gode starten. Vi hadde som vanlig fokus på både lek, aktivitet og fellesskap, samtidig som barna fikk møte noen nye aktiviteter.

Vi startet uken med frilek inne og ute, og for 2C stod også et hyggelig besøk til Deichman bibliotek Mortensrud på planen. På biblioteket fikk barna en spennende 
introduksjon til biblioteket som en arena for lesing, læring og utforsking. De fikk være med på høytlesning, bli kjent med ulike bøker og høre om hvordan biblioteket kan 
brukes både til å finne spennende historier og til å oppleve noe nytt. Besøket ga barna gode leseopplevelser, nysgjerrighet og inspirasjon til videre lesing.

Vi prøvde også Kahoot for første gang. Dette var en morsom og sosial aktivitet hvor barna kunne delta sammen og lære gjennom spørsmål og oppgaver.

På turdagen spiste vi matpakken i klassen før vi gikk sammen til kunstgressbanen ved Senter Syd. Her fikk barna være i aktivitet ute og bruke området til lek og 
bevegelse.

Vi hadde også en ny økt i gymsalen med oppvarming og kanonball. Barna fikk fortsette å øve på regler, samarbeid og det å delta i en aktivitet sammen med andre.

Uken ble avsluttet med avslutning av temaet, hvor vi hadde felles leker og stasjoner på tvers av trinnene ute i skolegården. Dette ga barna en fin mulighet til å være 
sammen på tvers av gruppene og avslutte temaet på en sosial og hyggelig måte. Vi serverte også vafler til barna.

Vi ser frem til å fortsette arbeidet med 2. trinn og skape mange flere gode opplevelser sammen på AKS.

Hilsen

Arya, Mai, Afifa, Amras, Saqib og Mats Fredrik
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