
Kjære foresatte,
De siste ukene har vi hatt flere innholdsrike og fine uker på AKS. Vi har hatt fokus på fysisk aktivitet, bevegelsesglede, 
samarbeid, vennskap og brannsikkerhet, og barna har fått delta i mange ulike aktiviteter både ute og inne. 

Uke 37
Denne uken fortsatte klassene å rullere mellom ulike aktiviteter. På biblioteket tok Eivind imot elevene med spennende 
høytlesning og bildebøker som fanget interessen deres. I gymsalen fikk elevene utfordre seg gjennom varierte 
stasjonsaktiviteter som hoppetau, fotball, rockering og klatring. Aktivitetene skapte mye glede og engasjement. 
Under ukens Kims lek viste elevene stor engasjement. De var ivrige etter å observere, huske og gjette hvilke gjenstander 
som hadde blitt fjernet. På tur i skogen fikk elevene utforske naturen gjennom lek, hyttebygging og blåbærplukking. Vi 
avsluttet uken med et kreativt fellesskapsprosjekt der alle elevene laget håndavtrykk i ulike farger. Resultatet ble et flott 
kunstverk som ble hengt opp i klasserommene.

Uke 38
Bibliotekbesøkene fortsetter å være et høydepunkt i uken. Eivind presenterte nye og spennende historier som elevene 
lyttet til med stor interesse. I forbindelse med Brannvernuka arbeidet vi med temaet brannsikkerhet på flere måter. 
Gjennom Kims lek brukte vi bilder av brannutstyr, og elevene lærte om hva brannvesenet bruker i arbeidet sitt. Vi snakket 
også om viktige nødnumre og om hvordan politi, ambulanse og brannvesen samarbeider når det oppstår nødsituasjoner. I 
gymsalen var det full aktivitet med blant annet stikkball, basketball, klatring og fotball. På tur til kunstgressbanen fikk 
elevene velge mellom ulike aktiviteter, noe som bidro til mye lek og bevegelsesglede. Som en del av temaet laget vi en flott 
plakat om brannvern. Elevene fargela Bjørnis og deltok aktivt i samtaler om hvordan vi kan ta vare på oss selv og andre 
dersom det oppstår brann. Uken ble avsluttet med en brannøvelse på AKS, der elevene viste at de hadde lært mye og fulgte 
instruksjonene på en trygg og rolig måte.
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Uke 39

Denne uken fortsatte vi med høytlesning på biblioteket, noe elevene alltid ser frem til. Gjennom historiene fikk de oppleve 
nye fortellinger og utvide ordforrådet sitt. Under Kims lek brukte vi naturmaterialer som blader, bark, kongler og steiner. 
Aktiviteten ga elevene mulighet til å utforske naturen samtidig som de trente hukommelse, observasjonsevne og 
begrepsforståelse. En av ukens store opplevelser var turen til skogen, hvor det endelig var lov til å tenne bål igjen. Elevene 
koste seg rundt bålet med grillmat og hyggelig samvær. Mange benyttet også anledningen til å utforske området og leke 
sammen i naturen. Vi hadde også flere fysiske aktiviteter innendørs, blant annet «Kongen befaler», Just Dance og 
stoppdans. Aktivitetene skapte mye latter, bevegelse og fellesskap.

Uke 40

I høstferien hadde vi en innholdsrik og hyggelig uke sammen. Vi dro på tur til Skullerud, hvor elevene lette etter ulike tegn 
på høsten og observerte hvordan naturen forandrer seg. Turen ble ekstra koselig med bål og grilling av pølser. Mandag fikk 
vi besøk av sirkusinstruktører som introduserte elevene for forskjellige sirkusaktiviteter. Elevene fikk prøve nytt utstyr, øve 
på ulike ferdigheter og utfordre seg selv på en morsom måte. Onsdag arrangerte vi kinodag. Da benyttet vi lærerværelset 
som kinosal, hvor elevene kunne slappe av og nyte film sammen med noe godt å spise og drikke. I tillegg hadde vi aktiviteter 
i gymsalen med ulike stasjoner som elevene kunne velge mellom. Gjennom hele uken var det fokus på gode opplevelser, 
fellesskap og hyggelige aktiviteter, og elevene viste stor glede og engasjement i alt vi gjorde.

Hilsen Bilal, Zoya, Fatima, Sema, Jon, Marion, Malin, Raha og Houaida
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Et flott vennskapsbilde ble lagd av elevene i uke 37.
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Kimslek med fokus på brannvernuke i uke 38.
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Kos og moro rundt bålet på turdagen i uke 39.
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Tur til Skullerud i uke 40.
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Et flott opplegg fra instruktører på sirkusskolen i uke 40.
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Ukentlige aktiviteter i gymsalen.



Temabrev september 2026

Her hadde vi kimslek med tema brannvern i uke 38.
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Daglig utelek i skolegården.
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Vi avsluttet tema fysisk aktivitet med stasjonsleker ute i skolegården i uke 39.
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