
Standard for måltider i Aktivitetsskolen
Mål 

 Måltidet fungerer som en læringsarena for sosiale- og språklige ferdigheter

 Måltidet fungerer som en arena for å aktivere forkunnskaper til dagens/ukens tema

 Måltidene er en positiv og trivelig opplevelse/aktivitet for barn og voksne

 Barna lærer felles normer og regler for måltidene

Før måltidet Under måltidet Avslutning

 Det er voksne til stede der barna er 

for å bidra til ro og orden i 

overgangssituasjoner 

 Dagens måltid fremgår av ukeplanen

 Alle elever vasker hendene før de 

setter seg til bords 

 De voksne sikrer at enkeltbarn får 

ekstra tydelig beskjed om hva som 

skal skje

 De voksne bidrar til å skape ro under 

måltidet

 De voksne er gode rollemodeller og 

oppmuntrer elevene til å være 

hensynsfulle, vente på tur og være 

vennlige mot hverandre

 Det er fokus på god bordskikk

 Målet for aktiviteten skrives på tavlen 

og forkunnskaper blir aktivisert 

gjennom ulike opplegg

 Aktiviteter under måltid «Alias»,

«Hot-seat», Mattebingo, Norskbingo, 

«Kjapp i kjeften» osv.

 Barna takker for maten

 Alle rydder opp etter seg 

 De voksne sikrer at enkeltbarn får 

ekstra tydelig beskjed om hva som 

skal skje

 Det er voksne til stede der barna er 

for å bidra til ro og orden i 

overgangssituasjoner 


