
MANDAG 06.05 TIRSDAG 07.05 ONSDAG 08.05 TORSDAG 09.05 FREDAG 10.05

Oppstart 13:15 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Kristi 
himmelfartsdag

AKS ER STENGT 
☺

AKS har 
Planleggings-

dag

AKS ER STENGT 
☺

MATPAKKE OG FRUKT MAT: 

  Knekkebrød med pålegg.

MAT:

Ostesmørbrød og frukt.

UTETID UTETID UTETID

13.30– 16.00
TURDAG 

Vi drar på tur til «den 
store steinen» der vi skal 
kose oss med naturbingo. 
Vi skal også plukke søppel 

og se etter vårtegn. ☺

 

14.00-15.00
Vi hører på musikk og øver 

på forskjellige danser! 

15.00-16.00
Vi avslutter dagen med fysisk 

aktivitet ute i skolegården.

15.00-16.00
UTE GYM

Vi benytter oss av skolens 
fotballbane der elevene 
kan velge mellom slåball 

eller fotball.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Leksehjelp 16.00-16.45 Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 19 - 2. TRINN 2024
Tema: Fysisk aktivitet og helse Sosialt mål: Alle skal respektere andres kultur og verdier. Læringsmål: Kunne trene på de ulike basisferdighetene 
gjennom lek. TELEFONTID:  07.30-13.00. Telefon: 95872839 OBS! Minner om at AKS er stengt 10 MAI!
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