
MANDAG 06.05 TIRSDAG 07.05 ONSDAG 08.05 TORSDAG 09.05 FREDAG 10.05

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13.30 AKS ER STENGT

KRISTI

HIMMELFARTSDAG

PLANDAG! 

AKS ER 

STENGT. 

VI SEES PÅ 

MANDAG.

GOD HELG☺

MATPAKKE. MAT:

Knekkebrød med pålegg.

MAT:

Ostesmørbrød og frukt

UTETID UTETID UTETID

TURDAG.
Vi beveger oss på tur til «den 

store steinene» sammen 
med 2. trinn. Vi koser oss 
med matpakken før barna 
kan delta i aktiviteter som: 

rappellering, bygging av 
hytte og frilek i naturen.

 

Vi er tilbake 15.45.

14.00 – 14.30
Vi øver på forskjellige 

sanger.
14.30-15.45

Elevene kan velge mellom 
forskjellige fysisk aktiviteter 

som fotball, basket, hoppetau 
og King.

14.00-14.30
Vi øver på forskjellige 

sanger.
14.30- 15.45

Vi koser oss med frilek i 

klassen, der kan elevene 

velge mellom tegning, 

perler, klosser og 

kortspill.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 19 - 1. TRINN 2024
Tema: Fysiskaktivitet og helse.  Sosialt mål: Alle skal bidra til fellesskapet på tvers av trinn og kjønn.     
Læringsmål: Vi har fokus på å utvikle våre grovmotoriske ferdigheter.
Telefon: 95043676   OBS! Minner om at AKS holder stengt 10 mai. 
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